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SOM
Egspousmws?

ens interpel-la a la reflexio, a pensar sobre tot alld
que consumim al llarg del dia, de vegades conscientment, d’altres sense ni tan sols
adonar-nos-en.

Des que ens llevem al mati fins que anem a dormir fem infinitat d’accions que impli-
quen un consum. Aquest cataleg i I'exposicié «En som responsables?» no pretenen
que deixem de consumir, cosa altament complicada en el mon que vivim, sind que ho
fem responsablement i que pensem si alldb que comprem ens €s necessarii quin cost
real té. Un preu que no nomeés és alld que paguem acostant el mobil, la targeta o la
polsera a un terminal sind que darrere hi trobem infinitat de variables que fan que el
cost del producte sigui molt més alt.

Hem agafat uns objectes o accions que fem quotidianament; ben segur que tu en
fas tres o quatre, si no diariament, diverses vegades a la setmana. Podiem haver-ne
inclos d’altres, perd ens hem centrat en allo més usual que fem tots cada dia.

Posar-nos aquell jersei que tant ens agrada, descarregar un video que ens fa petar
de riure i que ens distreu en una estona d’avorriment, anar a jugar a futbol a la pista
del barri, menjar un iogurt, un sopar de sushi amb la familia o els amics, aquell nou
mobil que és molt rapid i fa que tot sigui més senzill i facil, amaguen un munt de vul-
neracions de drets humans, laborals i mediambientals que no ens hauriem de poder
permetre. Darrere de molts béns de consum hi ha pobresa, esclavitud, fam, criatures
que no poden estudiar nijugar, guerres i miseria. Perd també hi ha contaminacio, de-
gradacio de la massa forestal, erosio del soli canvi climatic que comprometen el futur
del planeta i de la humanitat tal com la coneixem avui en dia.

A «En som responsables?» hi trobareu tot de vulneracions que ens fan pensar que el
cost d’alldo que consumim és molt més alt del que sembla a primera vista. Perd també
vol ser un punt de reflexio en positiu i mostrar alternatives que, tot i que sovint dema-
nen meés esforg, disminueixen I'impacte negatiu que implica aquest consum que fem.
Estracta que siguem capagos de decidir; de ser lliures per decidir que, com, quanion
comprem. Sabem que no és senzill i que les xarxes socials i la publicitat ens inciten a
un consum rapid i desaforat i que cal esforg per ser uns consumidors responsables.
Agafant les paraules de Joan Fuster, «La llibertat és un habit, i no resulta gens facil
d’adquirir. Només s’adquireix amb la practical», us convidem a exercir aquesta lliber-
tat de consumir responsablement i no ser complices de desastres mediambientals
i de vulneracions dels drets humans. Es tracta de reflexionar abans de fer un clic, de
pensar si allo que adquirim ho necessitem o, simplement, ho volem perque ens agra-
da o ens fa sentir millor. En definitiva, ser ciutadans responsables en el respecte als
drets humans i mediambientals.
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Cada guant canvies de telefon m O b l l?

Quants n’has tingut en els darrers anyi

La fabricacio de mobils té un gran impacte eﬁ el medi

ambient i durant el seu procés de fab
molts drets humans i laborals.

Que hi ha darrere
la seva fabricacio?

1. Explotacio laboral: moltes fabriques en paisos del Sud
tenen condicions laborals precaries, no existeixen els contractes
laborals, els salaris son baixos, no hi ha proteccio social i les
jornades de treball son llargues. Tampoc es reconeix el dret a
agrupar-se en sindicats per defensar els drets dels treballadors.

2. Treball infantil: en Uextraccio de minerals com el cobalt (utilitzat
per fer bateries), s’han documentat casos d’explotacio infantil,
especialment a la Republica Democratica del Congo i en paisos

en guerra.

3. Condicions de treball perilloses: la manipulacio de productes
quimics i toxics i el muntatge de components poden afectar la salut
dels treballadors.

4. Monopolis i pressio corporativa: les grans empreses
tecnologiques pressionen els proveidors per reduir costos, fet que
porta retallades en drets, salaris i seguretat laboral.

5. Deslocalitzacio i atur: moltes empreses traslladen la
produccio a paisos amb ma d’obra més barata,
“foctant economies locals i deixant treballadors

a latur.

Com afecta
el medi ambient?

1. Extraccio i explotacio dels recursos naturals: e
la produccié de mobils requereix minerals com el coltan, ¢ §
el liti, Uestany i el cobalt, l'extraccio dels quals genera
desforestacio, contaminacio de l'aigua i conflictes socials.

2. Alta petjada de carboni: la distribucid i la fragmentacié en
la fabricacid de components dels telefons en diferents territoris
provoca grans desplacaments de mateéries que impliquen un gran
consum d’energia i emissions de CO2.

4. Obsolesceéncia O N TN
3. Residus electronics: milions de mobils es descarten cada any, programada: -

i molts acaben en abocadors sense un reciclatge adequat, Els fabricants dissenyen

alliberant substancies toxiques. Aquests grans abocadors es els dispositius perque
troben en paisos del Sud. quedin obsolets rapidament,

fomentant el consum

5. Contaminacio per fabricacio: la produccio de ~ excessiu i generant més

components, com pantalles i bateries, requereix . residus electronics.

'as de productes quimics nocius que poden
contaminar laire i Uaigua.




Cal buscar urgentment alternatives meés sostenibles als

\ [ ]
m O b l lS actuals, com el reciclatge de materials, la

fabricacio etica i la reduccio del consum.

. Aﬂﬂl tens algunes opgions:

Per a una produccio
meés ecologica i etica
1. Materials reciclats i reciclables: algunes marques ja

utilitzen materials reciclats per fabricar mobils i components,
reduint la necessitat d’extraccioé de nous recursos.
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2. Produccio etica: apostar per marques que garanteixin
condicions laborals justes al llarg de tota la cadena de produccio i
evitin Uexplotacié infantil. Fairphone, una empresa que prioritza la
transparencia, la sostenibilitat i les condicions laborals justes és un
bon exemple.

3. Us d’energies alternativas: la produccié de mobils hauria d'utilitzar
fonts d’energia renovable per reduir la petjada de carboni. Tampoc
és bo que cada element del telefon es faci en un lloc diferent del

’ , planeta.
Per a un us meés
SOStQﬂible 4. Reducmq de productgs quimics toxuc§: l‘?\ investigacio
en materials alternatius podria substituir elements
1. Allargar la vida util del mobil: contaminants en les bateries i altres
- Optar per mobils modulars o reparables. components.

- Fer un bon manteniment del dispositiu
(evitar sobrecarregues, protegir-lo amb »

fundes,actualitzar el programari). Adoptant aquestes

practiques, es pot
reduir considerablement
limpacte ambiental i
social dels telefons
mobils.

- Reparar en lloc de substituir, aprofitant serveis
com iFixit, que ofereix tutorials i eines per
arreglar mobils.

2. Comprar de segona ma o reacondicionats: aixo
redueix la demanda de nous dispositius i evita la
generacio de més residus electronics.

3. Reduir el consum innecessari: no canviar de
mobil cada any, sind només quan sigui Per a la gesti(')

realment necessari. ? L

il : N de residus electronics
4. Utilitzar carregadors i accessoris universals: ' .
aixo evita 'acumulacio d’accessoris 1. Reciclatge adequat: dipositar els mobils
innecessaris i redueix els residus 7 vells en punts de recollida especialitzats per

electronics. assegurar que es gestionin correctament i es
reutilitzin els materials valuosos.

2. Programes de recompra i reutilitzacio: £

algunes marques ofereixen programes per e

tornar el mobil vell a canvi de descomptes en '
nous dispositius.

3. Donacio de mobils en bon estat: algunes
entitats recullen mobils usats per donar-los
a persones que els necessiten. y




aders del mon i té un alt impacte m

Com repercuteix en
les condicions laborals?

1. Dependencia de les grans corporacions: les llavors transgeniques
son propietat d’empreses com Monsanto, Syngenta o Corteva, que venen
llavors patentades. Aix0 obliga els agricultors a comprar-les cada any, ja que
so6n d’un sol Us i no es poden ressembrar com passa amb les llavors tradicionals,
cosa que fa augmentar els costos de produccio.

2. Endeutament dels agricultors: U'alt preu de les llavors i dels productes quimics
associats (herbicides i pesticides) pot portar a situacions d’endeutament cronic,
especialment en paisos del Sud. A l'india, per exemple, s’ha relacionat ['iis de transgenics
amb l'alt nombre de suicidis entre pagesos endeutats. '

3. Perdua de diversitat agricola i coneixements tradicionals: els transgenics desplacen
cultius autoctons i tradicionals, i fan que els agricultors perdin autonomia i diversitat en
les seves collites i que les poblacions hagin de modificar i empobrir la seva dieta.

4. Exposicio a productes quimics toxics: els transgenics solen estar dissenyats per resis-
tir herbicides com el glifosat, que s’ha associat amb problemes de salut greus entre els
treballadors agricoles, com el cancer i les malalties respiratories. Aquesta resisténcia fa
que cada vegada s’hagi d’utilitzar més producte per obtenir resultats cosa que fa
augmentar el risc de malalties.

5. Desplacament de petits agricultors: l'agricultura transgenica afavoreix els
monocultius i lagricultura intensiva, reduint les oportunitats per als petits
productors. Com que no poden competir amb les grans explotacions, han de
marxar de casa i es veuen abocats a la pobresa.




L’'as de transgenics
continua sent un tema
oA controvertit que afecta
WA _J tant a les persones com
% 4 ' al medi ambient.
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Com afecten els
transgenics al medi ambient?

1. Contaminacio genetica: els transgenics poden encreuar-se
amb especies silvestres i autoctones,modificant la biodiversitat
natural de forma incontrolada. Aix0 posa en risc les varietats
locals i pot reduir la diversitat.

2. Us excessiu de pesticides i herbicides: molts cultius transgénics
estan dissenyats per resistir herbicides, provocant 'augment del seu
us i la contaminacio del sol i l'aigua.

3. Resisténcia d’insectes i males herbes: amb el temps, els insectes i les

males herbes desenvolupen resistéencia als productes quimics utilitzats

en els transgenics. Aixo obliga a fer servir pesticides encara més forts
que son nocius per la salut de les persones i del medi ambient.

4. Monocultius i degradacio del sol: 'agricultura transgenica fomenta
grans extensions d’'un mateix cultiu (com soja, blat de moro i coto),
fet que esgota els nutrients del sol i en redueix la fertilitat.

5. Impacte en la fauna: els pesticides associats als
transgenics poden afectar insectes beneficiosos
com les abelles i les papallones, fonamentals

-] per a la pol-linitzacio.




els agricultors.

Per a unes
condicions laborals dignes

1. Agricultura ecologica i regenerativa:

 No utilitzar pesticides ni herbicides quimics i,
per tant, redueix els riscos per a la salut.

- Fomentar practiques sostenibles que milloren
la fertilitat del sol a llarg termini.

2. Proteccio dels drets dels agricultors;

« Impulsar llavors lliures de patents, perque els
agricultors puguin guardar i reutilitzar les
seves propies llavors sense dependre de
grans empreses.

« Promoure cooperatives agricoles, on els
productors tinguin més control sobre la
seva produccio i comercialitzacio.

3. Suport als petits agricultors i al comerg just:

- Prioritzar productes amb certificacions de
comerg just (fairtrade), que asseguren
condicions laborals dignes.

« Apostar per xarxes de mercats locals i
circuits curts de comercialitzacio per
reduir la dependeéncia de

grans corporacions.

Per minimitzar l'impacte
negatiu al medi ambient

1. Biodiversitat i llavors tradicionals:

- Recuperar varietats autoctones adaptades
a cadaregio, resistents a plagues i climes
adversos sense necessitat de modificacions
genetiques ni 'us abusiu de fertilitzants i
pesticides.

- Bancs de llavors i xarxes d’intercanvi per
preservar la diversitat agricola.

2. Practiques agricoles sostenibles:

- Rotacid de cultius: evita U'esgotament del
sol i redueix la necessitat d’herbicides.

- Associacio de cultius: plantar diferents
especies juntes per repel-lir plagues de
manera natural.

+ Adobs organics com el compost o el fem en
lloc de fertilitzants quimics.

3. Control biologic de plagues:

- Introduir depredadors naturals d'insectes
perjudicials en lloc d’'usar pesticides.

- Usar plantes repel:lents per protegir els
cultius de forma natural.

4. Consum responsable i etiquetatge
transparent:

« Escollir productes ecologics certificats,
que garanteixen 'abséncia de transgenics
i l'us responsable dels recursos naturals.

- Donar suport a iniciatives que promoguin
un etiquetatge clar sobre la presencia de
transgenics en els aliments.




Si ets consumidor/a

Comprar aliments ecologics i de proximitat
per donar suport als productors locals i reduir
limpacte ambiental.

Evitar aliments amb transgenics llegint les etiquetes
(molts productes processats contenen blat de moro
0 soja transgenica).

s

Consumir menys productes ultra processats, s

ja que solen tenir ingredients provinents de |
monocultius transgenics.

Participar en mercats agroecologics o
comprar directament a cooperatives de
productors.

Creus
que alguna
d’aguestes propostes
es podria aplicar
a la teva realitat o
comunitat?

Si ets agricultor/a
o tens un hort

Utilitzar llavors tradicionals i fomenta
el seu intercanvi en bancs de llavors.

Evitar l'us d’herbicides i pesticides quimics,
apostant per fertilitzants naturals i control biologic
de plagues.

Practicar la rotacid i Uassociacio de cultius per
mantenir la fertilitat del sol i reduir malalties en
les plantes.

Aprofitar l'agricultura regenerativa, que
restaura la terra en lloc
de degradar-la.



5 'T’agrada dur joies?
Tens alguna peca d’or i pedres precioses?
[ ] ([ ]

La industria de la J O leT' l a també és font d’explota-
- cio laboral i f)(_)bresa i malmet el mgpli ambient.

-y - - - - -, A,

Que hi ha darrere d’'una
peca de joieria?

1. Explotacio laboral de miners id’artesans:

- Ales mines de diamants, d’or i altres metalls preciosos,
molts treballadors tenen condicions laborals precaries i
salaris molt baixos.

Molts dels treballadors de les mines estan en un régim d’esclavitud.

- Elstreballadors que poleixen pedres precioses o fabriquen joies en
paisos com l'India o Tailandia sovint reben sous molt baixos i
treballen en tallers sense condicions dignes.

- Molts no tenen contractes formals, prestacions socials ni cap
mena de drets laborals. En alguns paisos

com Sierra Leone o la
Republica Democratica
 Els miners sovint treballen sense equips de proteccio del Congo, s’utilitza
adequats, exposats a col-lapses, inhalacio de pols toxica i ma d’obra infantil en
tanci imi L mercuri. q :
substancies quimiques com el mercuri I erin

2. Mines perilloses i insalubres:

- Els accidents en mines son fregiients i poden ser mortals.

3. Conflictes armats financats per la mineria:

- Algunes pedres precioses com els diamants, s’han fet servir per financar
guerres i grups armats. Son els coneguts com a diamants de sang.

- Encara que iniciatives com el Procés de Kimberley intenten regular-ho,
el traficil-legal de pedres i metalls preciosos continua sent un greu
problema.

4. lImpacte en comunitats indigenes i locals;

- Molts projectes miners expulsen comunitats indigenes de les seves
terres, provocant desplacaments forcats, conflictes socials
vulneracions de drets.

- Enllocs com el Brasil i el Pery, els pobles indigenes pateixen
la destruccio dels seus territoris per la mineria il-legal d’or.

........



1. Destrucciod d’ecosistemes per la mineria:

- Lamineria d’'or, plata i diamants requereix l'excavacio
de grans arees de terreny que destrueixen boscos i
habitats naturals.Aix0 contribueix a la desforestacio,
a la perdua de biodiversitat i a l'erosié del sol.

2. Contaminacio per mercuri i cianur:

« L'extraccio de metalls preciosos sovint utilitza mercuri i cianur,
que contaminen rius i afecten comunitats locals, la fauna i flora.

« AlAmazonia, la mineria il-legal ha contaminat grans extensions
de selva i aigiies subterranies.

3. Gran consum d’aigua i energia:

« L'extraccid i refinacié de metalls requereix milions de litres
d’aigua i grans quantitats d’energia, fet que contribueix al
canvi climatic.

4. Residus toxics i muntanyes de runa:

- Lamineria genera enormes quantitats de deixalles
toxiques (roques i terres contaminades) que sovint
es deixen en abocadors incontrolats a l'aire lliure
que contaminen el sol i 'aigua durant decades.




. Com a consumidor responsable, pots emprendre accions

a favor d'una j O i eria ét i Ca i trobar

alternatives a aquelles peces que vulneren els drets de
- les persones i que danyen el medi ambient. Aqui tens

algunes opcions: TG N

-

s

Per una produccio
mes etica i sostenible

1. Certificacions étiques i combatre el
traficil-legal:

« Fer un seguiment de la tracabilitat de l'or,
la plata i les pedres precioses i buscar joies
certificades per Fairmined, Fairtrade Gold
o el Procés de Rimberley, que eviten la
proliferacio dels diamants de sang.

- Impulsar i donar suport a lleis més
estrictes contra l'explotacio infantil i laboral
a la mineria i exigir-ne el compliment.

- Exigir que s’apliquin sancions més estrictes
a empreses que comprin metalls i pedres
provinents de conflictes armats.

2. Condicions de treball segures i dignes:

- Exigir que els miners treballin amb
equipaments de seguretat adequats i
condicions dignes.

+ Regular els salaris minims i oferir proteccio Amb aquestes accions
social als treballadors de la joieria. .

. . ; es pot aconseguir una =
+ Fomentar cooperatives mineres perque els industria de lajoie.r.ia més - - _::-

treballadors tinguin més control,
seguretat i uns beneficis justos

justaisostenible perales -~ -
persones i el planeta. :




Per reduir l'impacte ambiental
negatiu

1. Mineria responsable i sostenible:

- Promoure metodes d’extraccié sense mercuri ni
cianur, amb alternatives més ecologiques.

- Fomentar la mineria a petita escala amb controls
estrictes per evitar la destruccié d’ecosistemes.

2. Reduir el consum d’aigua i energia:

- Aplicar tecnologies d’extraccio més eficients que
consumeixin menys aigua i energia.

- Fomentar l'iis d’energies renovables a les mines i
fabriques de joieria.

3. Restauracio de terres afectades per la mineria:

+ Obligar les empreses mineres a rehabilitar els
terrenys explotats, netegant-los de residus toxics i
reforestant.

- Protegir les comunitats indigenes i garantir el seu
dret a decidir sobre les activitats mineres en els
seus territoris.

Per un us més sostenible

1. Us de materials reciclats i alternatives sostenibles:

- Afavorir 'is d’or, plata i metalls reciclats, reduint
la necessitat d’extraccid de noves materies primeres.

- Optar per diamants sintetics (creats en laboratori),
que tenen menys impacte ambiental i no financen conflictes.

- Comprar joies vintage o de segona ma.

2. Comprar joieria etica i sostenible:

- Buscar marques que siguin transparents sobre
lorigen de els seus materials.

- Evitar comprar joies de fonts dubtoses o sense
certificacions etiques.

3. Donar suport a marques petites i locals:

« Prioritzar la joieria artesanal i de proximitat,
que sol tenir un impacte ambiental i social menor.
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Quantes samarretes tens? | quants pantalons?4
Son més dels que necessites? >

;_La_ industria de la m O da és de les més ne

pel que fa als drets humans laborals e s s
i una de les més contaminants. |

Que hi ha darrere la
fabricacio d'una peca de roba?

1. Explotacid laboral: moltes de les peces de roba

que portem es fan a les anomenades maquiles que

estan en paisos com Bangladesh, l'india, el Marroc, El Salvador,

el Vietnam i en altres paisos del Sud. En aquests llocs es paguen
salaris miserables i hi ha condicions de treball precaries.

2. Jornades laborals llargues: molts treballadors fan jornades de més de

12 hores per complir els terminis ajustats que se’ls imposen, P i i et 31 05 B
o . T B
sovint sense cap dia de descans. o o oo
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3. Treball infantil: la moda rapida fomenta la produccié massiva i, en = e i
alguns paisos, aixo inclou l'explotacio infantil en la fabricacid i la =i ,; it
recol-leccid de materies primeres com el coto. .L,I.'é F #_, v
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4. Inseguretat a les fabriques: moltes maquiles no compleixen amb les ’%— - Arm

normatives de seguretat, cosa que pot provocar accidents mortals,
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R e malmeten la salut de les treballadores.
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Lamoda és una de
les principals industries
causants de pobresa i

4 desigualtats al mon,
. };; i una de les que més drets
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humans vulnerai de les
mes contaminants i i
perjudicials s

per al planeta. i

Com afecta el medi ambient?

1. Contaminacioé de 'aigua: la fabricacio de teixits
requereix grans quantitats d’aigua i productes quimics toxics
que contaminen rius i oceans. El tintatge téxtil és un dels principals
contaminants d’aigua a escala global.

2. Sobreproduccio i residus textils: la moda rapida produeix milers
de tones de roba cada any; moltes acaben en abocadors o cremades,
generant emissions contaminants.

3. Alt consum de recursos naturals: per produir un pantalo texa es
necessiten uns 7.500 litres d’aigua, l'equivalent a l'aigua que una
persona beu en set anys.

4. Microplastics i contaminacio de Uaire: la roba sintetica
(com el poliester) quan es renta allibera microplastics que
contaminen oceans i que després entren a la cadena
alimentaria.

5. Emissions de COz2: la industria textil és responsable
d’aproximadament el 10% de les emissions mundials de
carboni, més que l'aviacid i el transport
maritim junts.
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~ Nosaltres, com a consumidors responsables, e e
~ tenim a les nostres mans minimitzar limpacte des :

 wnasriaden MOOA.

~ Aqui us mostrem algunes alternatives:

Per reduir limpacte ambiental
1. Moda sostenible i circular:

- Roba de segona ma: comprar roba vintage o de segona ma
evita la sobreproduccio i allarga la vida util de les peces.

« Upcycling i reciclatge textil: algunes marques reutilitzen
materials reciclats per crear nous productes.

» Moda modular i atemporal: optar per peces versatils i
duradores en lloc de seguir tendencies efimeres.

=
2. Materials ecologics i biodegradables: 1 pr-r.= -—E

- Coto organic, lli, canem i bambu, que requereixen menys aigua i ﬁi#ﬁﬁ%‘?mﬁ é"?-p_:}, e

pesticides per a la seva produccio. Bd S ST 1 Fod e
- Alternatives al cuir com el cuir de poma, fongs o fulles de plataner.
- Substitucid de poliester per teixits reciclats o fibres biodegradables

com el Tencel. o

3. Minimitzar residus textils: 5 s H
- Arreglar i reutilitzar la roba en comptes de llencar-la. = i T4
- Portar la roba que ja no utilitzem a programes de reciclatge textil. L Ly e
A L e
4. Reduir 'us de productes quimics i aigua: A F i (i
- Marques com Patagonia i Eileen Fisher fan servir processos Viehd

de tintatge ecologic i sistemes de purificacié d’aigua. T

5. Compra responsable i minimalisme textil: j';-: h '
r -

- Apostar per un armari capsula amb peces de qualitat en

lloc de comprar grans quantitats de roba de moda rapida. SR

- Evitar compres impulsives i prioritzar la qualitat per sobre LPE 4 4
1. de la quantitat. Comprar allo que necessitem, ':-‘;* b e gy
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Per millorar les
condicions laborals

1. Moda etica i comerg just: escollir marques que
garanteixin salaris dignes, seguretat laboral i drets per
als treballadors. Certificacions com Fair Trade, GOTS
(Global Organic Textile Standard) i B Corp asseguren
bones practiques.

2. Transparencia en la cadena de subministrament: donar
suport a marques que publiquen informacio sobre on i com
produeixen la roba.

3. Regulacio i responsabilitat empresarial: pressionar )
governs i empreses perque apliquin lleis laborals més Amb tot aixo,

estrictes i evitin l'explotacio laboral. tindrem una moda

4. Suport a cooperatives textils: moltes més justa i sostenible
organitzacions locals treballen amb costureres i lluitarem contra

en condicions dignes, promovent - ¥+
l'economia solidaria. lexplotacio laboral
als paisos del Sud.
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Que s’amaga
darrere la seva fabricacio?

1. Treball infantil: en paisos com el Pakistan, U'India i la Xina,
s’han denunciat casos d’explotacio de nens molt petits cosint
pilotes a ma. A més, d’'unes condicions precaries que
afecten la seva salut, moltes vegades ni tan sols cobren un
sou minim per la seva feina de llargues jornades sense cap
dia de descans. Per reduir aquests
problemes, algunes empreses
han comencat a implementar
practiques més sostenibles, com l'is
de materials reciclats, certificacions
etiques i millores en les condicions
laborals. Tot i aix0, encara queda ‘

2. Sous baixos i manca de drets: molts treballadors de les
fabriques de pilotes reben salaris minims i no tenen
beneficis laborals com asseguranca medica, dies de

descans o vacances pagades.

3. Condicions de treball insegures: 'exposicio a coles )
toxiques, la mala ventilacio i les llargues jornades laborals molta feina per feren
afecten la salut dels treballadors. aquesta industria.

4. Produccio externalitzada i manca de
control: algunes grans marques
subcontracten la produccio a
petits tallers on no sempre

es respecten els drets Com la fabrica(:i()
laborals. d’una pilota pot
afectar el medi ambient?

1. Us de materials contaminants: les pilotes estan fetes de
plastic (poliureta, PVC) i cuir sintetic, la produccio dels quals
genera residus toxics i emissions de COz2.

2. Malbaratament i reciclatge limitat: les pilotes malmeses
rarament son reciclables, cosa que contribueix a 'acumulacio
de residus plastics en abocadors i oceans.

3. Consum d’aigua i energia: la fabricacio de materials sintetics
requereix grans quantitats d’aigua i energia, fet que augmenta
la petjada ecologica.

¢ 4. Emissions de COz2 pel transport: la majoria de les
~ ft" pilotes es fabriquen a l'Asia i s’exporten a tot el mon,
cosa que genera un alt impacte ambiental

pel transport maritim i aeri.




abri€acio requ
global, pero les accions individuals també
impactelAqui tens algunes opcions:

Consum responsable

- Comprar pilotes amb certificacions etiques com
., Fair Trade, que garanteixen que no hi ha explotacio
laboral ni infantil.

- Prioritzar marques compromeses amb la sostenibilitat i que utilitzen
materials reciclats o processos més ecologics.

- Evitar el consum innecessari, reutilitzant pilotes en bon estat i reparant-les
en comptes de llencar-les.

(@

Fomentar el reciclatge i la reutilitzaci
» Portar les pilotes velles a programes de reciclatge.
- Donar pilotes en bon estat a escoles, clubs esportius 0 ONGD en lloc de llencar-les.

- Si la pilota ja no es pot fer servir, sen poden reutilitzar algunes parts per a manualitats
o0 altres usos creatius.

Pressionar les marques i institucions

- Informar-se i denunciar practiques laborals abusives en la industria esportiva.

- Exigir transparencia a les marques a través de xarxes socials o firmant peticions per
condicions laborals justes i materials sostenibles.

- Donar suport a iniciatives esportives sostenibles que promoguin la fabricacio
responsable i el comerg just.

- Instar els clubs esportius que se sumin a la compra etica del material emprat.

Sensibilitzar i educar

- Parlar del tema amb amics, familia i companys d’equip per
promoure un canvi d’habits.

- En escoles i clubs esportius, fomentar la conscienciacio sobre
el consum responsable de material esportiu.

- Compartir informacio en xarxes socials
SR Sobre limpacte ambiental i laboral
petites accions, si de la fabricacio de pilotes.

més persones adopten

aquests habits, es pot

crear un canvireal en
la industria.
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Que s'amaga darrere
la industria de la pesca?

1. Explotacio laboral i treball forcat: en alguns paisos,
especialment en la pesca industrial, trobem casos de treballadors
sotmesos a condicions de semiesclavitud, sense drets ni salaris justos.

2. Riscos per a la salut i la seguretat: la pesca és una de les professions més
perilloses a causa de les llargues jornades, les condicions climatiques extremes,
la maquinaria pesant i la possibilitat d’accidents en alta mar.

3. Sous baixos i manca d’estabilitat: els pescadors artesanals sovint guanyen
molt poc i depenen de la quantitat de captures per fer-ho, cosa que no els
garanteix un ingrés estable.

4. Explotacié d'immigrants i manca de regulacions: en alguns paisos, les
tripulacions estan formades per treballadors immigrants que pateixen abusos,

i condicions extremes que posen en risc la seva dignitat humana. La falta d’'una
regulacio internacional clarai la llunyania de la costa fa que els mecanismes de
seguiment siguin forca ineficients.

5. Manca de proteccio social: molts pescadors no tenen asseguranca medica,
jubilacio o cobertura en cas d’accidents laborals.

6. Discriminacio de génere: en industries auxiliars de la pesca
com soOn les xarxaires i les empreses que fan conserves hi solen
treballar dones que pateixen tota mena de precarietat i
inseguretat en el lloc de treball.




La cria de peixos
en gabies ocasiona greus
problemes al medi ambient i en
la salut de les persones. Aquest tipus d’aqiii-
cultura, agafa de manera
intensiva exemplars joves per engreixar-los
artificialment, pero també altres especies per
alimentar-los. En alguns llocs, els animals
també son engreixats amb pinsos artificials
per obtenir el color i la textura amb més
sortida comercial. L'acumulacio de
peixos en un espai molt reduit provoca
una greu contaminacio a causa dels
excrements, danyant la flora i la fauna
marines de manera irreversible.

Inconvenients
mediambientals

1. Sobrepesca i esgotament d’espécies:
moltes especies marines estan en perill per la
pesca excessiva, fet que altera l'equilibri dels ecosistemes.

2. Destruccio d’habitats marins: técniques com
la pesca d’arrossegament destrueixen els fons marins,
afectant coralls, algues i altres espécies essencials
per a l'ecosistema.

3. Captura accidental d’altres espécies (bycatch):
moltes xarxes atrapen tortugues, dofins i taurons,
que moren innecessariament.
4. Contaminacio dels oceans: la pesca industrial genera
contaminacio per vessaments de combustible, plastics i
xarxes abandonades que afecten la vida marina.

5. Impacte del canvi climatic: l'escalfament global i
lacidificacid dels oceans afecten les poblacions de
peixos i obliguen els pescadors a anar més lluny

per trobar captures.
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% R’euem‘ir els problemes laborals i médl.amblentals é‘n N
la pesca requereix accmn‘s-a di
tant individuals com col-lectives.
Aqui tens algunes opcions:

Amb aquestes
accions, es pot contribuir
a protegir els oceans,
garantir els drets dels
pescadors i assegurar

un futur sostenible pera

la pescaiel medi
ambient.
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Consum
responsable

- Triar peix de pesca sostenible,
prioritzant certificacions com MSC
(Marine Stewardship Council) o ASC
(Aquaculture Stewardship Council).

« Consumir especies locals i de temporada per
evitar la sobrepesca d’especies en perill.

- Evitar especies en risc d’extincio com la tonyina

vermella, 'anguila o el taurd.

« Reduir el consum de peix de la pesca industrial

i optar per peix provinent de pesca artesanal
i responsable.

- Informar-se de l'origen de les conserves
de peix que consumim i sota quines
condicions han estat fetes.

Exigir regulacions
mes estrictes

- Pressionar els governs per

limitar la pesca d’arrossegament i
altres practiques destructives.

- Promoure zones marines protegides
per permetre la recuperacio
d’especies i ecosistemes.

- Augmentar la vigilancia i control
de la pescail-legal.




Suport als
pescadors artesanals
i etics

- Comprar peix en mercats locals
o directament a pescadors que respectin
les regulacions ambientals i laborals.

- Fomentar el comerc just i les iniciatives
que garanteixin condicions de treball
dignes per als pescadors.

- Pressionar governsii

empreses perque protegeixin

els drets laborals dels
pescadors.

Reduccio de la
contaminacio marina

- Evitar els plastics d’'un sol us,
ja que sovint acaben al mar
i afecten la vida marina.

- Participar en iniciatives de neteja de
platges i oceans per reduir la

contaminacio per xarxes

abandonades i plastics.

« Promoure lleis que penalitzin
labandonament de xarxes de pesca
i altres residus al mar.

Educacio i
“ -&,_ sensibilitzacio

==

« Informar-se i compartir
informacio sobre la sobrepesca
o “i i la destruccio dels oceans amb amics,
familia i comunitat.

p - Fomentar 'educacié ambiental

- ales escoles i clubs de pesca.
' ', ' - Donar suport a documentals,

campanyes i organitzacions que

treballin per una
pesca sostenible.




s actiua es XATXES soclals:

Tens TikToR, Instagram o Bluesky?

L'us de plataformes i xarxes socials té molts avantatges,
pero també presenta diverses problematiques que poden
afectar la societat, la salut mental, la privacitat, el medi
ambient i les relacions laborals.

Que trobem
darrere les xarxes socials?

1. Seguretat i ciberassetjament:

- L'us de xarxes socials exposa els usuaris a
ciberassetjament, estafes i suplantacio d’identitat.

+ Els menors son especialment vulnerables a practiques
com el grooming i U'assetjament en linia, que poden tenir
greus conseqiiencies psicologiques.

2. Salut mental:

- LUaddiccio a les xarxes socials esta relacionada
amb ansietat, la depressio i baixa autoestima.

- La comparacid constant amb estils de vida irreals i l'us de filtres
poden generar inseguretats i trastorns de la imatge corporal,
sobretot entre adolescents.

3. Desregulacio del mercat laboral:

 L'economia digital ha impulsat nous models laborals, pero també
fomenta treballs precaris sense seguretat ni drets. Plataformes
com Glovo o Uber no ofereixen proteccio als seus treballadors,
i els influencers depenen d’algoritmes canviants per obtenir
ingressos.

4. Productivitat i relacions socials:

- Les xarxes socials redueixen la concentracio i la &
productivitat a la feina i als estudis. A més, la comunicacio o
digital sovint substitueix les relacions presencials,
cosa que fomenta l'aillament social. r'

5. Perdua de privacitat i desinformacio:

- Les xarxes recopilen grans quantitats
de dades personals i, sovint, les venen
a terceres empreses.

« La difusio de fake newsii
propaganda ha incrementat
la manipulacio de l'opinid
publica.




Les xarxes &
socials contribueixen

significativament a la
degradacio ambiental.
Reduir-ne l'as i fomentar
practiques més sostenibles
és essencial per
minimitzar-ne
limpacte.

Impacte ambiental
de les xarxes socials

1. Alt consum energetic: els centres de dades
que fan funcionar les xarxes socials consumeixen
enormes quantitats d’electricitat procedents de fonts
fossils, que fan augmentar les emissions de CO2. '_‘
A més, cada accio digital, com mirar videos o enviar .
missatges, contribueixen a la petjada de carboni a internet.

2. Obsolescencia i e-waste: les xarxes fomenten la compra
constant de nous dispositius electronics, ja que les
aplicacions requereixen més potencia i memoria.

Aixo0 genera residus electronics dificils de reciclar, amb
metalls com el cobalt o el liti, l'extraccio dels quals té i
un alt impacte ambiental.

3. Despesa d’aigua: es necessiten gran quantitat
d’aigua per refrigerar els centres i’
d’emmagatzematge de dades
de les xarxes socials com Facebook,
Tik Tok 0 You Tube.



Les xarxes socials son eines poderoses, pero cal utilitzar-les
de manera responsable per evitar els seus impactes negatius.
Per minimitzar els problemes derivats de l'us de les

XarxeS SOC i a lS cal prendre mesures tant

en 'ambit individual com a escala col:lectiva.
Aqui tens algunes opcions:

& " .
{-'_ Us conscient

(=

.

i i equilibrat - 00 ¢
t' - Regular el temps d'uis, limitant les hores  {i i‘“&. AN

diaries a les xarxes amb aplicacions de B < I

control de temps. 5

- Evitar les notificacions innecessaries per e , ,
reduir la distraccid i la dependeéncia. »

- Fomentar activitats fora de la pantalla, com
esports, lectura o temps amb amics i familia.

»
7

- Desconnectar abans de dormir per millorar
la qualitat del son i reduir Uansietat.

Proteccio de ‘
la privacitat

- Configurar la privacitat dels perfils per
controlar qui pot veure i accedir a la
informacio.

- Evitar compartir dades personals sensibles,
com ubicacid o informacio bancaria.

- Utilitzar contrasenyes segures i activar
lautenticacio en dos passos per protegir els
comptes.

« Ser critic amb les aplicacions que
demanen accés a dades
personals.




Combat contra

la desinformacio

- Verificar fonts abans
de compartir informacio,
contrastant amb mitjans fiables.

e + Denunciar contingut fals
o manipulador a les plataformes
perque sigui eliminat.

Lluita contra l'odi
i el ciberassetjament

 Denunciar i bloguejar comptes que

Cal regular promoguin assetjament o discursos d’odi.

les xarxes socials + No participar en discussions toxiques
i fomentar un s i promoure el respecte en linia.

més conscient per - Educar els joves sobre l'us responsable
silleEne cls de les xarxes i els perills del

. . ciberassetjament.
impactes negatius
en la societat.

Responsabilitat

de les empreses i governs

« Regular l'is de dades personals per protegir la
privacitat dels usuaris.

- Ser més transparents en l'is d’algorismes
per evitar biaixos i manipulacio.

- Fomentar lleis contra la desinformacio i el
ciberassetjament per protegir els usuaris.

« Promoure xarxes socials més etiques, que no
fomentin l'addiccio ni la toxicitat.

- Regular i fer un seguiment de les condicions
laborals dels treballadors del sector de les noves
tecnologies.
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as servir la banca Onlirre? -"

Pagues amb targeta, amb el mobil 0 amb el rellgige intel-lige

La banca actual s'enfronta a divers _s pro‘Ble pes etics,
laborals i mediambientals que afecten tangels treballag

com els usuaris i el planeta. Que hi ha dagrere de
la banca online: ’

Problemes laborals

- Retallades i acomiadaments massius:
la digitalitzacid i lautomatitzacio han provocat
el tancament de moltes oficines bancaries, i ha
reduit llocs de treball i dificultant U'atencio presencial.

» Pressio comercial als empleats: molts treballadors
han de complir objectius de venda de productes financers,
la qual cosa genera estres i possibles practiques de
venda abusiva.

- Precaritzacio del sector: tot i ser un sector tradicionalment
estable, cada vegada hi ha més contractes temporals,
subcontractacio i pitjors condicions laborals.

- Desigualtat de genere: en molts bancs,
els consells d’administracio i els carrecs de
direccio, continuen estan majoritariament

ocupats per homes,
diferéncies salarials

significatives.

imprescindible
exigir una banca
mes etica,
transparent
i sostenible.




Questions etiques

« Manca de transparencia: moltes entitats bancaries
operen amb clausules abusives, com comissions ocultes
o productes financers complexos que porten els clients a

lengany.

« Blanqueig de capitals i corrupcio: alguns bancs han estat
implicats en escandols de blanqueig de diners provinents
d’activitats il-licites, com el narcotrafic o el frau fiscal.

- Financament d’activitats controvertides: moltes entitats bancaries
inverteixen en industries com la fabricacié d’armes, la industria
de la guerra, els combustibles fossils 0 empreses que vulneren

drets humans.

- Exclusio financera: persones amb menys recursos tenen

dificultats per accedir a credits, mentre que els grans patrimonis
reben condicions més favorables. =

Tambe cal tenir en compte que, U'actual sistema de

funcionament de la banca a casa nostra en

dificulta l'accés a la gent gran i als qui
viuen en poblacions petitesi
al mon rural.

Uila [

Danys al medi ambient

- Financament de projectes contaminants:
Molts bancs continuen invertint en empreses
de combustibles fossils, mineria o desforestacio,
fet que contribueix al canvi climatic.

- Empremta de carboni de les seves operacions:

Tot i que moltes entitats promouen la banca digital, aquesta també
té una important petjada ecologica perque hi ha un alt consum
energetic als centres de dades i en les oficines. No oblidem que

cada transaccio que fem també aporta CO,.

- Manca de criteris étics en inversions: no tots els bancs
apliquen criteris de responsabilitat social i ambiental a 'hora
d’invertir o concedir credits.

« Greenwashing bancari: algunes entitats es
presenten com a sostenibles fent algunes accions
puntuals en benefici de la preservacio
del medi ambient, pero continuen financant
sectors contaminants sense una

transicio real cap a un
model verd.



que siguem molt responsables a lhorad’'usar

la banca On llne perrﬂ) contri

Individualment

- Triar banca etica o cooperativa,
que prioritza inversions responsables.

- Llegir molt bé les condicions de tots els productes
que adquirim, preguntar tot allo que no s’entengui i no
signar res sense tenir en convenciment que
contractem allo que necessitem.

- Exigir transparencia a les entitats financeres sobre on
destinen els nostres diners.

- Fer saber al teu banc que no estas d’acord en les inversions
que es financen de la industria de la guerra i les que atempten
contra el medi ambient i comunitats indigenes.

- Promoure el consum responsable i no endeutar-se
amb productes financers abusius.

- Si ets treballador d’aquest sector,
afilia’t a un sindicat de classe: defensara
tant els teus drets com els
dels usuaris.



Per construir un
sistema financer més
responsable i inclusiu,
cal apostar per una

banca etica, exigir Col-lectivament i

TR a escala governamental

promoure una g

regulacio justa. - Exigir regulacions més estrictes per evitar
abusos i corrupcio.

« Impulsar una fiscalitat més justa per evitar paradisos
fiscals i fraus.

- Fomentar la banca verda, amb credits per a projectes
sostenibles.

- Protegir els drets laborals dels empleats bancaris.

- Exigir a la banca que cap usuari quedi
desprotegit i sense servei amb especial
atencio a la gent gran, els sense llar,
les persones immigrants sense papers
o els habitants del

mon rural.



Amb la col-laboracié

Diputacié
Barcelona




